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INTRODUCCIO

1.1.Dades del centre

Nom de I’escola
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Codi centre 08025745

NIF centre RO800055F
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Pagina web

https:// santceloni.lasalle.cat

Coordinador PCEE

Carles Domeénech Bosch — des del 2010

Numero Registre

Seccio Esportiva

SEE AMIPA LA SALLE SANT CELONI

A01834

President/a SEE

Alba Calvache

Comissionada PCEE

Carol Sanchez Garrido

Técnica docent referent PEE Maresme-Vallés

Oriental
Comissionada del PCEE Maresme-Vallés
Oriental
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A l'escola hi ha actualment 658 alumnes, els quals estan distribuits de la seglient manera:

I3A:21 1r A: 20 1r ESO A: 27
I3 B: 20 1r B: 21 1r ESO B: 29
14 A: 23 2nA: 24 2n ESO A: 27
14 B: 24 2n B: 23 2n ESO B: 27
I5 A: 25 3rA: 24 3r ESO A: 30
I5B: 23 3rB: 24 3r ESO B: 30
4t A: 24 4t ESO A: 28
4t B: 24 4t ESO B: 28
S5e A: 27 4t ESOC: 6
Se B: 27
6e A: 27
6e B: 27
[ ot fart: 13 [ Yool Grmaria 252 | Total(ecundirl 20 |
TOTAL: 658 alumnes

1.2. Justificacio del Projecte Esportiu de Centre

La Salle Sant Celoni ha apostat sempre per les activitats extraescolars com a part fonamental
de la formacié integral de I'alumnat. Entre aquestes, les activitats esportives ocupen un lloc

destacat, ja que contribueixen al desenvolupament fisic, personal i social dels infants i joves.

L’escola considera necessari complementar les hores d’Educacié Fisica establertes dins I’horari
lectiu amb una oferta esportiva en horari no lectiu. La realitat mostra que una part de
I"'alumnat no practica esport fora de I'ambit escolar; per aquest motiu, el centre assumeix la
responsabilitat de facilitar-los I'accés a la practica esportiva des de la mateixa escola, garantint

aixi més oportunitats de participacio.

Amb la voluntat de fer I'esport més accessible i inclusiu, i en el marc del Pla Educatiu d’Entorn,

La Salle Sant Celoni es va adherir al Pla Catala d’Esport a I'Escola (PCEE) I'abril de 2010.



D’acord amb aquest Pla, impulsat pels departaments d’Educacié i de Vicepresidéncia de la
Generalitat de Catalunya, a través de la Secretaria General de I'Esport, el centre treballa per
assolir un dels seus objectius principals: posar a I'abast de I'alumnat de primaria i secundaria la
practica regular d’activitats fisiques i esportives en horari no lectiu, aprofitant el seu potencial

educatiu per contribuir a la formacié personal i civica.

El Projecte Educatiu de Centre ja recull 'aposta decidida per I'educacié en valors, tant en
I’ambit curricular com en el temps de lleure. Entenem el lleure com un espai educatiu amb
gran potencial formatiu. En aquest sentit, I'area esportiva esdevé un mitja privilegiat per
treballar valors com la responsabilitat, I'autocontrol, I'esperit de superacio, la cooperacio, el
compromis i I'equilibri psicofisic, sempre des d’una concepcid de l'esport orientada al

creixement personal.

A proposta del Consell Catala de I'Esport i del Departament d’Educacid, els centres adherits al
PCEE han d’elaborar un Projecte Esportiu de Centre que defineixi les linies d’actuacié de
I’esport escolar. Aquest document recull les modalitats esportives que s’ofereixen, la seva

organitzacio, els objectius que es persegueixen i els mecanismes de seguiment i avaluacié.

Aixi doncs, el present Projecte Esportiu de Centre vol esdevenir un marc de referencia i una
guia per a la planificacié, organitzacié i desenvolupament de les activitats fisiques i esportives

del centre, d’acord amb la seva realitat i el seu projecte educatiu.



2. CARACTER PROPI DEL CENTRE

La Salle Sant Celoni, fundada I’'any 1911, és una escola amb una llarga trajectoria educativa al
servei del municipi i fortament arrelada al seu entorn. Forma part de la institucié La Salle,
present a Catalunya i arreu del mén, i comparteix un projecte educatiu comu basat en

I’educacio integral de la persona.

El caracter propi de I'escola es fonamenta en un model educatiu centrat en I'alumnat, que el
situa com a protagonista del seu procés d’aprenentatge i desenvolupament personal. L’accio
educativa atén de manera equilibrada les dimensions humana, intel-lectual, emocional,
corporal, social i espiritual, amb una clara voluntat d’acompanyar infants i joves perquée

esdevinguin persones lliures, felices, responsables i socialment compromeses.

La Salle Sant Celoni aposta per una educacid personalitzada, que té en compte la diversitat de
ritmes, capacitats i necessitats de l'alumnat, i que es desplega gracies a [I'atencio
personalitzada, el treball en equip del professorat i la col-laboracio estreta amb les families.
Aquest acompanyament es veu reforcat pel Servei d’Orientacié Psicopedagogica i per

programes especifics que afavoreixen el creixement integral de I'alumnat.

L'estil pedagogic del centre es caracteritza per la innovacié constant i I'adaptacié als nous
contextos socials i educatius. A través de projectes propis, de I'Us de les tecnologies i del Nou
Context d’Aprenentatge (NCA), l'escola promou metodologies actives que integren les
emocions, el cos, el moviment i la construccié del pensament, fomentant I'autonomia,

I'autoregulacid i la dimensid social de I'aprenentatge.

L’educacié en valors humans i cristians constitueix un dels eixos vertebradors del caracter
propi de La Salle. El centre educa en la responsabilitat, la creativitat, la justicia, la convivéencia,
la interioritat i la transcendéncia, tot promovent una actitud critica, oberta, solidaria i
compromesa amb la millora de la societat. Aquests valors es treballen de manera transversal
en totes les dimensions de la vida escolar i impregnen les activitats academiques, esportives i

de lleure.

La Salle Sant Celoni es defineix com una escola inclusiva, integradora i oberta a la
interculturalitat i al dialeg interreligids, que educa des de la proximitat i el compromis amb
I’entorn. Fidel a I'esperit de Sant Joan Baptista de La Salle, el projecte educatiu manté viu el

seu somni educatiu posant cor, compromis i vida al servei de les persones i de la comunitat.



3. CONTEXT

3.1.Relacié amb el Projecte Educatiu del Centre (PEC)

El Projecte Esportiu de Centre de La Salle Sant Celoni esta estretament vinculat al Projecte
Educatiu de Centre (PEC), que entén l'educaci6 com un procés global orientat al
desenvolupament integral de I'alumnat. En aquest marc, I'activitat fisica i esportiva es
considera una eina educativa molt important, ja que contribueix al creixement personal, social,

emocional i en valors dels infants i joves, en coherencia amb el caracter propi de |'escola.

L’esport escolar és una part més del projecte educatiu del centre, -adherit al PCEE des del
2010-, i es desenvolupa en coheréncia amb altres programes relacionats amb la convivencia, la
salut, el benestar emocional i I'educacié en valors. A través de la practica esportiva es
potencien actituds com el respecte, la cooperacid, I'esforg, I'autocontrol i el treball en equip,

contribuint a la creacid d’un clima escolar positiu, inclusiu i cohesionador.

Pel que fa a I'estructura i organitzacié esportiva, el centre disposa d’'una amplia experiéncia
gue li permet planificar, desenvolupar i avaluar les activitats fisiques i esportives tant en horari
lectiu com extraescolar. L’escola compta amb instal-lacions esportives propies, principalment
pistes descobertes polivalents i un gimnas, que s’utilitzen per a les sessions d’Educacid Fisica,
les activitats extraescolars i les diferents jornades esportives. Aquests espais es complementen
amb I'Gs d’instal-lacions municipals, en el marc de la col-laboracié amb I’Ajuntament de Sant

Celoni, per tal que els alumnes de I’'ESO hi puguin practicar activitat fisica.

Els recursos materials inclouen el material esportiu necessari, que es renova i s'amplia de
manera regular. Pel que fa als recursos humans, el centre compta amb el professorat
d’Educacio Fisica, que atén I'alumnat des de P3 fins a 4t d’ESO, aixi com amb monitors/es
qualificats/des per a les activitats extraescolars i per als projectes esportius especifics

impulsats pel centre al llarg dels anys.

En conjunt, el context educatiu, social i organitzatiu de La Salle Sant Celoni configura un entorn
adequat per al desenvolupament d’un Projecte Esportiu de Centre coherent amb els principis
del PCEE i compromes amb el desenvolupament integral de I'alumnat, afavorint una practica

esportiva adequada, de qualitat i amb valor educatiu.



3.2.Trajectoria i promocid de I’activitat esportiva al centre

Des de sempre, La Salle Sant Celoni ha mantingut una participacié activa en les iniciatives
esportives del municipi i del seu entorn, col-laborant amb entitats, clubs i altres centres
educatius. Al llarg dels anys, I'escola també ha impulsat clubs propis i ha apostat de manera

continuada per les activitats extraescolars esportives i la participacid en els Jocs Escolars,

fomentant aixi la practica esportiva entre I'alumnat.

Evolucié de I'esport a I’escola (des dels anys 20 fins a I’actualitat)

72

1920 - 1936

El Patronat Catequistic Verge del
Puig es dedicava a I'esplai
infantil i juvenil en els dies de
festa i es van formar tres grups
que practicaven el futbol com a
esport principal, fent els primers
partits amistosos.

El basquet, menys conegut al
poble, es va comengar a
practicar I'any 1934.

1939 - 1961

A més del futbol, a I'escola s’hi
van popularitzar altres esports
com el ping-pong, I’handbol, el
frontd o els escacs. L'any 1946
ja es feien campionats de
tennis -taula, inclis
enfrontant-se amb equips de
fora.

El 1950 s’implanta I’'handbol.
Aquest any, un equip participa
al Campionat de Catalunya.

1962 - 1971

El futbol era I'esport per
excel-léncia, fent-se
campionats regularment.

A les festes anuals de
I’Associacio d’Antics Alumnes
solen haver-hi competicions
esportives, de futbol, ping-
pong i escacs.

1972 - 1987 “Etapa dor de I'esport escolar”

Aquesta etapa, sens dubte, va ser I'eépoca d’or de |'esport escolar, potenciat gracies a les competicions

comarcals i locals dels dissabtes.

CAMPIONATS ESCOLARS COMARCALS A GRANOLLERS

El curs 1971 — 72 s’inicia la participacio als Campionats Escolars Comarcals a Granollers. Els equips
guanyadors es classificaven per les competicions provincials. Es practicaven esports d’equip (handbol i
basquet), i individuals (atletisme, on es va fer un gran paper, i tennis de taula i escacs).

L’any 1974 es creen els primers equips de basquet de I'escola. La setmana esportiva de les festes de I'escola

esdevé des d’aquell any una tradicié. Es fan competicions de tots els esports.

A partir de I'any 1975 s’organitza la pujada a Olzinelles, una cursa ciclista cronometrada.

El 1976 se celebra el primer Trofeu de Cros La Salle Sant Celoni. La Secci6 de Pares també promou |'esport
escolar, i I'any 1978 implanta el judo a I'escola, i 'any 1979 comencen els cursets de natacié a Granollers.

El curs 1978 — 79, el col-legi comptava amb una bona participacio als esports extraescolars. Un total de sis
equips (un de voleibol i un d’handbol benjami; d’alevins, un de basquet, un de voleibol i un d’handbol; i

d’infantils, un d’handbol).




1972 - 1987 “Etapa dor de I'esport escolar”

JOCS ESCOLARS ESPORTIUS DE SANT CELONI

A partir del curs 1979 — 80 els equips de I'escola van comencar a participar en el poliesportiu organitzat per
I’Ajuntament, promocionant d’aquesta manera 'esport a la vila. Aquest curs es van fer els 2n Jocs Escolars
Esportius de Sant Celoni, preparats pel Patronat Municipal d’Esports sota la coordinacié del Consell Comarcal
de I'Esport. Als jocs, hi participaven les escoles celonines i del Baix Montseny. Per als més petits, hi havia el
poliesportiu, en que es practicaven alternativament tots els esports: cros, futbol sala, basquet, handbol i
atletisme de pista. Els infantils, podien escollir I'esport, i els guanyadors participaven en finals comarcals,
intercomarcals i finals de Catalunya.

e Campions de futbol sala del campionat Intercol-legial de La Salle de Catalunya (1979) disputat a
Tarragona. Semifinalistes de basquet.

e EI1980, al V Campionat de La Salle de Catalunya, disputat a la Bonanova, dos equips de basquet i un
de futbol van representar I'escola.

e EI 1981, La Salle es proclama campi6 en futbol al VI Campionat de La Salle de Catalunya.

e Elcurs 1980 - 81 es van fer els Il Jocs Escolars esportius. Els equips infantils van guanyar el torneig
de basquet, futbol sala i handbol.

e Elcurs 1981 - 82, I'equip infantil de futbol es proclama sots-campid. Paral-lelament, I'equip de
basquet es proclama sots-campid de la provincia de Barcelona i va representar el Vallés Oriental al
trofeu de Nadal de Granollers de 1981.

e Elcurs 1982 - 83, 19 equips del centre van participar als Jocs Escolars. El de basquet va ser segon a
la final comarcal i el de futbol es proclama campid. EI 1983 I'’equip de futbol sala infantil va obtenir
un resultat brillant: es va proclamar campié de Catalunya a Reus. L’any anterior i el seglient també
va participar a les finals de Catalunya.

e Als VI Jocs Escolars Esportius 1983 — 84, I'equip de La Salle va guanyar el torneig de futbol sala
infantil i en basquet, va quedar segon.

e AlsVIlJocs de I'any 1984 — 85, va ser I'equip de voleibol el que va optar al campionat de la fase del
Valles Oriental.

e Als VIl Jocs Esportius del Baix Montseny 1985 — 86, els equips de basquet i de futbol sala es van
classificar per a la fase comarcal del Vallés Oriental.

CLUB BASQUET LA SALLE

El curs 1982 — 83 es va formar el Club Basquet La Salle, també anomenat Club Basquet AAA La Salle perque
estava afiliat a I’Associacio d’Antics Alumnes. Paral-lelament, I’estiu de 1982, es va formar el Club Basquet
Sant Celoni, representat durant molts anys per un equip femeni.

e EI1982 - 83, I'equip de basquet de La Salle va participar com a federat als campionats comarcals
infantils, sent campid intercomarcal de la provincia de Barcelona i assolint un resultat brillant: el 3r
lloc a la final de Catalunya que es va fer a la Seu d’Urgell. Aprofitant 'empenta del primer equip,
neixen a I'escola dos equips federats més: el preinfantil i I'alevi.

e Elcurs 1983 - 84 el Basquet AAA La Salle va participar al Campionat Provincial Federat Juvenil
proclamant-se campio de la Copa de lliga 1983 -84.

e Elcurs 1984 - 85 el club tenia 5 equips federats; un de mini femeni, dos de mini masculins, un
preinfantil i un de juvenil. Eljuvenil va guanyar aquesta temporada la Copa de lliga davant d’equips
com el Cacaolat, el Granollers o I'Escola Pia de Sabadell. El bon moment del basquet a La Salle
queda palées en les nominacions al millor esportista local de Sant Celoni, que va recaure en alumnes
de I'escola.

e Elmaigijuny de 1986 el club va organitzar al pati de I’escola el 1r Torneig Juvenil de Primavera, amb
la participacié d’uns 10 equips amateurs locals. A la tardor va preparar les primeres 12 hores de
basquet, com a primera activitat dels actes de celebracié del 75¢ aniversari del col-legi. Van
participar-hi equips escolars de Reus, Montcada, Palamds, Gracia, Manresa, Bonanova, Ripollet,
Cardedeu, Tarragona, Figueres...




1988 - 1998 “L’esport federat pren el relleu”

Des de la desaparicid de I'Associacid d’Antics Alumnes, el Club Basquet La Salle va rebre subvencions per part
de I'APA fins el 1992. El Club, pero, cada vegada estava més desvinculat de I’escola i, finalment, els seus
integrants es van unir al Club Basquet Sant Celoni.

e Enels XIV Jocs Escolars Esportius, del curs 1991 — 92, hi participen 85 alumnes.
e  Elcurs 1992 - 93, els equips infantils de futbol sala, tant el femeni com el masculi, es van classificar
per la fase comarcal del Valles Oriental.

Els Jocs Escolars Esportius, que sempre havien comptat amb una alta participacio, comengaven a veure
reduida la quantitat de nens i nenes que hi participaven, ja que I'esport federat, que es gestionava a través
dels clubs, estava agafant el relleu a I'esport escolar i creixia de forma exponencial. Els nens i nenes, a més a
més, cada vegada tenien més alternatives d’oci a part dels esports. Acabava aixi doncs, I'época daurada de
I'esport escolar per donar pas a I'esport promogut des dels clubs federats celonins.

Des de comengament dels anys 90, I’Associacié de Pares subvencionava a mestres i professors per fer-se
carrec dels jocs esportius els dissabtes al mati al pati de I'escola, i aquesta oferta va continuar vigent fins el
2012. Generalment, es feien competicions interescolars i els guanyadors participaven en els campionats
comarcals. Pel que fa a la natacio, el 1996 es va deixar d’anar a Granollers i un grup bastant nombrds es va
inscriure al curs que es feia al gimnas Metric de Sant Celoni.

1999 - 2009 “Ressorgeix I'esport escolar”

El 1998 ressorgeix amb forca a I'escola I'esport escolar, de la ma de mestres i professors molt involucrats amb
I'esport.

e Elcurs 1998 — 99, es forma un equip de futbol infantil inscrit als Jocs Escolars de Catalunya,
proclamant-se campié del Vallés Oriental el segiient any 1999 — 2000.

e  Elcurs 2000 - 01 altres escoles de Sant Celoni es van animar a participar als Jocs Escolars, que es van
tornar a organitzar des de I’Ajuntament, i el curs segiient 2001 — 02 ja es comptava amb tots els
centres educatius de la vila. Aquella temporada La Salle comptava amb dos equips cadets masculins
de futbol sala, dos d’infantils i un d’infantil femeni. En total hi havia 79 participants. Un dels equips
cadets es va proclamar campid comarcal, i I'equip femeni, sotscampid.

e  Elcurs 2002 - 03, els benjamins i alevins practicaven basquet, atletisme, handbol i futbol, i la resta
de categories només jugaven a futbol.

e  Elcurs 2003 - 04, com que cada vegada hi havia més participants, es va ampliar I'oferta d’esports
gracies a la col-laboracié dels clubs. A més de les activitats tradicionals, hi havia cros, mini basquet,
escacs, mini tennis, padel i tir amb arc. El febrer del 2003 els alumnes de 6¢& participen per primer
cop a les Jornades Esportives del Valles Oriental a Granollers. Aquestes jornades s’han convertit en
una tradicié anual pels nens i nenes de 6e.

e Elcurs 2005 - 06 i fins al curs 2009 — 10 se segueixen realitzant els Jocs Escolars de la Vila pels
alumnes de Primaria, amb la finalitat de reunir totes les escoles del poble per tal de practicar
diferents esports els dissabtes al mati (futbol sala, basquet, handbol, gimcana escolar...). Aquestes
jornades s’alternaven amb d’altres dutes a terme als equipaments municipals o a Iaire lliure on es
practicaven esports com I’hoquei herba, el futbol flag, el tir amb arc, la piscina, bicicletades, cros o
senderisme. Aquestes jornades van néixer fruit de la col-laboracié entre I’Area d’Esports de
I’Ajuntament de Sant Celoni, els diferents clubs i entitats del municipi (Club Atletisme Sant Celoni,
Arc Sant Celoni, Club Ciclista, Club Amics Tennis Taula...) i les AMiPA i monitors de cada escola.

10




2010 - 2012 “Pla Catala d’Esport a I'Escola™
FEM EQUIP

El 2010 I'escola es va adherir al Pla Catala d’Esport a I'Escola (PCEE), impulsat per la Secretaria General de
I’'Esport, amb I'objectiu de potenciar I'esport escolar en horari no lectiu. Amb la voluntat de dur a terme els
objectius del Pla, es crea un grup de treball format pels coordinadors esportius de cada escola, els técnics
d’esports i d’educacio — joventut de I’Ajuntament de Sant Celoni i la tecnica de cohesié del Departament
d’Educacid.

e  Elcurs 2010 - 11, els monitors de I'escola encarregats dels Jocs Escolars segueixen organitzant
activitats al propi centre els dissabtes al mati pels alumnes de Primaria. Durant aquell any també es
realitza el tradicional Cros Local Vila de Sant Celoni, una bicicletada, I'atletisme en pista, i es
participa per primer any al Torneig Fenix d’Handbol de Santa Maria de Palautordera, en que el
professor d’Educacid Fisica de Secundaria i el responsable dels Jocs Escolars de Primaria s’hi
presenten amb un centenar d’alumnes. Veient I'éxit de participacié dels alumnes de Secundaria, es
proposa engegar un nou programa esportiu de cara a I'any segiient que compti amb I'alumnat de
Secundaria.

e Elcurs 2011 - 12, dins del marc del Pla Catala d’Esport a I'escola, I'escola inicia un nou programa
esportiu FEM EQUIP, liderat pel professor d’Educacid Fisica de Secundaria i el coordinador del Pla a
I’escola, un programa basat en organitzar diverses competicions al llarg de I'any, de caracter ludic,
adrecades tant a alumnes de Primaria (4t — 6€) com de secundaria. El programa va arribar a comptar
amb 80 participants que, cada divendres a la tarda, prenien part en els diferents esports. El curs
2011 - 12 es practiquen els seglients esports: futbol sala, basquet, tennis taula i voleibol. A més a
més, |'escola accepta participar en una serie de propostes que arriben de la ma de diferents clubs i
entitats. Es participa per segon any consecutiu al Torneig Fenix d’handbol del Club Handbol de
Santa Maria de Palautordera, aportant uns 80 alumnes de 1r de Primaria fins a 3r d’'ESO. També es
participa a les 4 jornades del 1r Trofeu de Promocio d’Atletisme en pista, organitzat pel Club
Atletisme Sant Celoni, o als tornejos organitzats pel Club Futbol Sala Sant Celoni.

2017 - 2019 “Creacio del Club Handbol”

El maig de 2017 es va crear el Club d’'Handbol de I'escola. A partir de la temporada 2017-2018, el centre ja
participava en el campionat organitzat pel Consell Esportiu del Valleés Oriental amb dos equips (benjami i
prebenjami), entrenats per tecnics amb llicéncia i que jugaven a les pistes descobertes de I'escola. Durant les
temporades 2017-2018 i 2018-2019, aquests equips van competir en el torneig escolar del Consell Esportiu.

Paral-lelament, el club també comptava amb un equip senior, que va participar durant dues temporades a la
Lliga de 4a Catalana de la Federacié Catalana d’Handbol.

2020 - actualitat “Extraescolars esportives”

Des de sempre, La Salle Sant Celoni ha apostat per I'esport, oferint activitats extraescolars als alumnes i
implicant-se activament en la vida esportiva del municipi. Abans de I'adhesio al PCEE, I'escola ja participava
en trobades i jornades amb altres centres i clubs, a més de posar a disposicio dels alumnes un ampli ventall
d’activitats esportives.

Des del 2010 i fins a I'actualitat, I'escola ha continuat participant en activitats municipals, jornades esportives
i tornejos organitzats per diferents entitats del municipi, alhora que manté la seva oferta d’activitats
extraescolars, com ball, multiesport o escacs, per a tot 'alumnat.
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Aquest resum posa de manifest la llarga tradicio esportiva de La Salle al llarg de més de cent
anys d’historia. El futbol i el basquet han estat els esports més representatius, tot i que en
diferents etapes també han destacat disciplines com I’atletisme, el voleibol, I"handbol, el
tennis de taula o els escacs. Cal reconeixer igualment la participacié destacada dels nostres
equips en els Jocs Escolars comarcals i provincials, aixi com els anys del basquet federat, que
van suposar una etapa especialment rellevant per la seva alta implicacié de I'alumnat. Tot
aquest bagatge esportiu constitueix la base per continuar impulsant un model d’esport escolar

proper, engrescador i educativament enriquidor per al nostre alumnat.

3.3.Relacié amb altres projectes i programes educatius

- Pla Educatiu d’Entorn (PEE) i Projecte Xarxa

El projecte esportiu del centre es coordina amb el Pla Educatiu d’Entorn (PEE) i el Projecte
Xarxa, als quals I'escola esta adherida. Aquesta coordinacié permet que, cada any, diversos
alumnes puguin accedir a activitats esportives extraescolars —ja sigui al mateix centre, en
altres escoles o en clubs del municipi— independentment de la seva situacié socioeconomica,

afavorint aixi la practica esportiva, la igualtat d’oportunitats i la inclusio.

- Educacié per a la salut i habits de vida saludable

L’activitat fisica es vincula a la promocid d’habits de vida saludable, fomentant una practica
esportiva regular. S’inclouen en aquest punt els tallers i xerrades que reben els nostres

alumnes des de primaria fins a secundaria, inclosos en el Pla d’Accidé Tutorial.

- Projectes interdisciplinars

L'Educacid Fisica s’integra en projectes interdisciplinaris, seguint la metodologia del Nou
Context d’Aprenentatge (NCA), que promouen un aprenentatge competencial, significatiu i

vivencial, amb I'alumnat com a protagonista del seu procés d’aprenentatge.

Aquests projectes incorporen metodologies actives com el treball per reptes (disseny i
resolucio de reptes fisics cooperatius), I'aprenentatge cooperatiu (rols dins [’equip,
coavaluacio), la gamificacié i I'Gs de les TIC (elaboracié de presentacions, videos o documents

digitals) i sistemes d’avaluacio formativa (rubriques, autoavaluacions i coavaluacions).
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També es treballa la metacognicié (reflexio final sobre quée s’ha aprés, com s’ha apres i que es
pot millorar) i la interioritat a través del projecte HARA (rutines de respiracid, relaxacio i presa
de consciencia corporal), contribuint a una educacid integral i coherent amb el Projecte

Educatiu del centre.

El treball a partir del NCA a I'area d’Educacid Fisica dona sentit als aprenentatges mitjancant
relats i situacions motivadores, fet que incrementa la participacid i la implicacié de I'alumnat
(escape rooms, Jocs Olimpics i Paralimpics, CrossFit Games La Salle, reptes fisics cooperatius o
esports dissenyats pels alumnes). Aquest enfocament afavoreix el desenvolupament
d’habilitats personals i socials com el treball en equip, I'esforg, la gestié de la victoria i la

derrota i la reflexié sobre el propi aprenentatge.

- Relacié amb entitats i clubs esportius

El centre manté una relacié activa amb clubs i entitats esportives del municipi, facilitant que

I’alumnat pugui continuar la practica esportiva més enlla de I'ambit escolar.

3.4.Realitat del centre i del territori

Pel que fa a la realitat del centre i del territori, La Salle Sant Celoni manté una relacio estreta
amb el teixit social, cultural i esportiu del municipi. En aquest context, cal destacar la
vinculacié del centre, des de fa més de 25 anys, amb I’Agrupament Escolta i Guia EROL, una
iniciativa de lleure educatiu nascuda a La Salle Sant Celoni que promou I’activitat fisica fora de
I’horari lectiu, el contacte amb la natura i I'educacid en valors com el compromis, el servei i la
convivencia. Aquesta experiéncia ha ajudat a consolidar el vincle de I'escola amb el poble i a

fomentar la participacio de diverses generacions de joves.

- Dades demografiques i socials del municipi

Sant Celoni és un municipi situat al Valles Oriental, amb una poblacié de 18.916 habitants el
2025, amb una distribucid equilibrada d’edats i una base important de poblacié en edat
escolar. El municipi compta amb I'area urbana de Sant Celoni i les localitats agregades com La

Batlloria i Vilardell.
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La realitat socioeconomica és propia d’un territori amb serveis consolidats, connexié amb
arees metropolitanes (autopista i tren), i una bona oferta educativa i esportiva, que facilita la

participacio de la ciutadania en activitats educatives i esportives.

- Centres educatius del municipi

Sant Celoni i la seva area compten amb una oferta educativa amplia i diversa, que cobreix des
de I'etapa infantil fins a I'educacio secundaria i formacié professional. Al municipi hi ha forca
centres d’educacid infantil, primaria i secundaria, aixi com escoles bressol i instituts publics i
concertats. Les escoles del nostre municipi que ofereixen educacié primaria i/o secundaria son:
Col-legi La Salle, Col-legi Cor de Maria, Escola Montnegre (La Batlloria), Escola Soler de

Vilardell, Escola I’Avet Roig, Institut Escola La Tordera, IE Pallerola i I'Institut Baix Montseny.

Aquests centres, tant publics com concertats, ofereixen activitats esportives, tant dins de

I’'horari lectiu, com també en horari extraescolar, amb una oferta amplia i diversa.

- Clubs i entitats esportives de Sant Celoni

El teixit esportiu de Sant Celoni és ric i variat, i té una gran tradicié, amb entitats que ofereixen
disciplines individuals i col-lectives, aixi com activitats de lleure per a totes les edats. Entre
d’altres, podem destacar: Futbol Club Sant Celoni, Club Atletisme Sant Celoni, Club Basquet
Sant Celoni, Club Volei Sant Celoni Montseny, Sant Celoni F.S., Club Amics Tennis Taula Sant
Celoni, Club Ciclista Sant Celoni, Club Arc Sant Celoni, Club Tennis Sant Celoni, Club Tennis
Montnegre, Centre Excursionista de Sant Celoni, Montseny Maasais, Club Hoquei Linia Sant
Celoni, Club Pati Sant Celoni, Club Patinatge Artistic Sant Celoni, Club Petanca (La Batlloria, Les

Borrelles, Sant Celoni), Karate Club Just, clubs de motociclisme,...

A més de les entitats esmentades, al municipi es poden practicar altres esports i activitats
fisiques en escoles esportives (escoles de dansa i ball, gimnastica ritmica, arts marcials,
activitats de benestar i salut...), o a través de propostes de lleure esportiu organitzades per

diferents entitats, com tornejos, casals esportius.

També es pot fer esport als gimnasos amb els que compta el municipi. Tot plegat, garanteix

que la ciutadania pugui participar i gaudir de I'esport de manera variada i accessible.
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- Relacid de La Salle Sant Celoni amb I'esport local

L’Escola La Salle Sant Celoni ha estat sempre molt vinculada a I'esport del municipi. Al llarg dels
anys, ha tingut clubs propis i ha participat en diferents disciplines: el club de basquet federat
A.A.A. La Salle Sant Celoni va competir en tornejos i campionats comarcals i territorials, i
I'escola també ha impulsat equips de futbol sala, atletisme i, més recentment, el club
d’handbol C.H. La Salle Sant Celoni. Aquesta trajectoria mostra com I’escola ha apostat des de
sempre per fomentar I'esport i que I'alumnat pugui participar activament en la vida esportiva

del poble.

A més, el centre ha compartit de forma continuada activitats esportives amb altres centres de
la zona, participant en jornades esportives municipals, tant en horari lectiu (organitzades per
I’Ajuntament de Sant Celoni, com tir amb arc, orientacid, bicicletada amb BTT, atletisme,
rocodrom...), com també fora de I'horari lectiu (dissabtes esportius, Jocs escolars). També ha
participat en trobades i jornades organitzades pel Consell Esportiu del Valles Oriental.
Aguestes experiéncies han contribuit a fomentar els valors de I'esport, la convivéncia i la

cohesid entre escoles i entitats.

3.5.Estructura i organitzacié del centre en ’ambit esportiu (equipaments i instal:-lacions

esportives, recursos materials, humans i economics)

El centre disposa d’una solida experiéncia que |li permet planificar, desenvolupar i avaluar les

activitats fisiques i esportives tant en horari lectiu com no lectiu.

- Equipaments i instal-lacions esportives

La Salle Sant Celoni compta amb instal-lacions esportives propies (pistes descobertes
polivalents i un gimnas), que s’utilitzen per a les sessions d’Educacié Fisica, les activitats
extraescolars i les diferents jornades esportives que s’hi realitzen. Aquests espais es
complementen amb I’Gs d’instal-lacions municipals, gracies a la col-laboracié amb I’Ajuntament
de Sant Celoni, per tal que els alumnes de I'ESO (alguns cursos) hi puguin practicar activitat

fisica.
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- Espais per a la practica de I'activitat fisica

- Pati: té un perimetre de ~ 232 m.

- Camp de futbol 7: 50 x 30 m.

- Pistal:28x16m.
e Camp de futbol sala / handbol: 26 x 16 m.
e Camp de basquet: 28 x 15 m.
e Camp de voleibol: 18 x 9 m.

- Pista2:28x16m.
e Camp de futbol sala / handbol: 26 x 16 m.
e Camp de basquet: 28 x 15 m.
e Camp de voleibol: 18 x 9 m.

- Pista3:28x16m.
e Camp de futbol sala / handbol: 26 x 16 m.
e Camp de basquet: 18 x 9 m.
e Camp de voleibol: 18 x 9 m.

- Pistad:23x14m.

e Camp de futbol sala: 23 x 14 m.

L’escola també disposa d’un gimnas, amb les seglients dimensions:

- Gimnas: 16 x9 m.

- Espais complementaris
e Vestidors: 2 Col-lectius (22 dutxes en total). 60,25 m? Superficie total.
e Serveis publics: 2 Serveis publics (masculi i femeni) amb gran quantitat de WC.

e Magatzems: 1 Magatzem esportiu. 8,00 m? Superficie total.
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A més a més, un dels cursos realitza les sessions d’Educacié Fisica al Pavell6 del Sot de les

Granotes, on disposen dels seglients espais per a la practica esportiva:

- Espai esportiu:
e Pista polivalent: 44 x 27 m

Disposa de pistes ben senyalitzades per a la practica de diferents esports, com futbol sala,

basquet, volei, handbol...

Recursos materials i humans

L’escola disposa del material esportiu necessari, que es renova i s’amplia de forma regular. En
el gimnas hi ha el seglient material esportiu per practicar varis esports: futbol sala, basquet,
voleibol, handbol, rugbi, badminton, hoquei pista, dodgeball, matalassos, cons i aros, material

de jocs i psicomotricitat i condicionament fisic.

Pel que fa als recursos humans, el centre compta amb el professorat d’Educacié Fisica, que
atén I'alumnat des de P3 fins a 4t d’ESO, aixi com amb monitors/es qualificats/des per a les

activitats extraescolars i per als projectes esportius especifics impulsats pel centre.

- Recursos economics

Pel que fa als recursos economics, el centre compta amb una aportacié anual del Pla Catala
d’Esport a I'Escola (PCEE), destinada principalment a la compra i renovacié de material

esportiu per a les activitats extraescolars.

Paral-lelament, I'escola destina cada any una partida del pressupost al manteniment i millora
de les instal-lacions esportives, aixi com a la compra i renovacié del material necessari per
desenvolupar correctament les activitats fisiques i esportives. Aquest pressupost és elaborat

per I'Equip Directiu i presentat al Consell Escolar per a la seva revisid i aprovacid.

Aquesta previsid economica permet garantir unes bones condicions per a la practica esportiva,

assegurant la seguretat, el bon estat dels espais i la renovacié progressiva del material.
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4. OBIJECTIUS VINCULATS AL PCEE

Els objectius del Projecte Esportiu de Centre de La Salle Sant Celoni han d’estar en consonancia
amb els principis i objectius del Pla Catala d’Esport a I'Escola (PCEE) i amb el Projecte Educatiu
de Centre. L'esport escolar s’entén com una eina educativa que contribueix al
desenvolupament integral de I'alumnat, a la promocidé d’habits saludables i a I'educacié en

valors, prioritzant la participacid, la inclusio i el benestar per sobre de la competicio.

En aquest sentit, el centre es marca els seglients objectius:

- Objectius generals

e Incrementar la practica regular d’activitat fisica i esportiva entre I'alumnat,
especialment en horari no lectiu, com a complement de I’Educacié Fisica curricular.

e Facilitar I'accés a l'esport escolar de tot I'alumnat, garantint la seva participacié,
independentment de les seves capacitats, interessos o situacié personal, social o
economica.

e Promoure I'adquisicié d’habits de vida saludables, fomentant una actitud activa i
positiva envers I'activitat fisica com a element clau del benestar personal i social.

e Donar preferéncia a una practica esportiva de caracter educatiu, participatiu i
formatiu, on la participacid i el benestar tinguin més pes que el resultat o la

competicid.

Objectius educatius i en valors

e Utilitzar I'esport per reforgar els valors que es treballen a I'aula, en coheréncia amb el
caracter propi del centre.

e Afavorir la convivéncia i la cohesioé del grup, promovent el respecte a les normes, el joc
net, la cooperacid i la resolucié positiva dels conflictes.

e Contribuir al benestar emocional de I'alumnat, potenciant I'autoestima, I'autocontrol,
la gestid de les emocions i la superacié personal.

e Fomentar valors com la responsabilitat, I'esforg, la cooperacid, la justicia i el

compromis, tant en la practica esportiva com en la vida quotidiana.
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- Objectius d’inclusié i comunitat educativa

Desenvolupar una oferta esportiva inclusiva i adaptada a la diversitat, que tingui en
compte els diferents ritmes, interessos i necessitats de I'alumnat.

Implicar la comunitat educativa en la dinamitzacié de I'esport escolar, promovent la
col-laboracié entre professorat, families, monitors/es i entitats de I'entorn.

Enfortir el vincle del centre amb el territori, col-laborant amb el teixit esportiu i social

del municipi i afavorint la continuitat de la practica esportiva fora de I'ambit escolar.
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5. ACTIVITATS ESPORTIVES DEL CENTRE

5.1.Activitats esportives en horari lectiu

Educacio Fisica a I’escola

A La Salle Sant Celoni, I'area d’Educacié Fisica es desenvolupa seguint les orientacions
pedagogiques de Salle Catalunya, dins del marc del programa NCA (Nou Context
d’Aprenentatge) i en coheréncia amb el curriculum vigent. Aquest enfocament entén
I’Educacioé Fisica com una eina educativa integral que contribueix al desenvolupament fisic,

personal, social i emocional de I'alumnat.

L’organitzacié de I'assignatura d’Educacio Fisica en totes les etapes (des d’Infantil fins a I'ESO)
es basa en internarratives i narratives d’aprenentatge, estructures propies del model NCA que

donen coheréncia, continuitat i sentit al treball de 'area.

Les internarratives permeten desenvolupar la teoria i la practica propies de I'Educacié Fisica,
treballant continguts especifics com la condicié fisica relacionada amb la salut, les capacitats
fisiques basiques, les habilitats motrius, els esports i I'expressié corporal. Aquest treball es
planteja des d’una metodologia activa, inclusiva i cooperativa, amb adaptacions als diferents
nivells de I'alumnat i amb una mirada centrada en la millora personal i la promocié d’habits de

vida saludables, evitant enfocaments exclusivament competitius.

Les narratives d’aprenentatge tenen un caracter més global i competencial, i es desenvolupen
mitjangant situacions d’aprenentatge contextualitzades, projectes i reptes motrius, sovint en
treball cooperatiu. En aquestes narratives es fomenta la presa de decisions compartida,
I'assignacié de rols, la responsabilitat individual dins del grup i, en molts casos, el treball
interdisciplinari, en que I'Educacio Fisica s’interrelaciona amb altres arees per acabar realitzant

de manera conjunta un projecte o producte final significatiu.

Metodologicament, es prioritza el treball cooperatiu, amb rols rotatius (preparador fisic,
executor, observador...), aixi com la planificacid, la direccid, I'avaluacié i la reflexié sobre la
propia practica. D’aquesta manera, I'alumnat no només participa en I'activitat fisica, sind que

desenvolupa I'autonomia, la responsabilitat i la competéncia d’aprendre a aprendre.
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Els continguts de I'area integren:

e La condicid fisica relacionada amb la salut, entesa de manera individualitzada i no
competitiva.

e Esports i jocs adaptats, amb progressions metodologiques que respecten els diferents
nivells d’habilitat.

e Expressio corporal, consciéncia corporal i escolta, integrades de manera natural dins de
la programacio.

e Educacio emocional i interioritat, mitjangant el projecte HARA, que incorpora rutines

de respiracié conscient, relaxacié i presa de consciéncia corporal.

El projecte HARA constitueix un element identitari de les escoles La Salle i integra la dimensié
corporal amb la dimensid personal i emocional com a part habitual de les sessions d’Educacid

Fisica.

L'avaluacié de la matéria és continua i formativa, i es basa en tasques competencials i
processos d’autoavaluacié i coavaluacio, alineats amb els criteris del curriculum. Es valora
especialment I'actitud, I'esforg, la participacio, el respecte, la cooperacid, la millora personal i
la capacitat de reflexid6 sobre el propi procés d’aprenentatge, més enlla del rendiment

estrictament fisic.

En definitiva, a La Salle 'Educacié Fisica es concep com una mateéria clau per a la formacié
integral de I'alumnat, alineada amb el projecte educatiu NCA, que promou habits de vida
saludables, competéncies personals i socials, interioritat, inclusié i aprenentatges amb sentit,
contribuint a formar persones actives, conscients i compromeses amb el seu benestar i el dels

altres.
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Horaris d’Educacio Fisica

irA

Dijous (11:15-12 h)

1rESO A

Divendres (8 - 9:50 h)

irB

Dijous (12:05—13 h)

1r ESO B

Dimecres (8 - 9:50 h)

2n A

Dilluns (15:55 — 16:45h)

2n ESO A

Dilluns (11 -13 h)

2nB

Dilluns (15 — 15:55h)

2n ESOB

Dimarts (11 —13 h)

3rA
Dimecres (10 — 10:45 h)

Dijous (15 — 15:55 h)

3rESO A

Dilluns (15:10 — 17 h)

3rB
Dimarts (12:05 — 13 h)

Dimecres (15— 15:55 h)

3rESOB

Dijous (15:10 — 17 h)

4t A

Divendres (11:15 — 12h)

4tESO A

Dijous (8 —9:50 h)

4t B

Divendres (12:05 — 13h)

4t ESOB

Dilluns (8 — 9:50 h)

5e A
Dimecres (12:05 — 13 h)

Divendres (11:15-12 h)

4t ESO C

Dilluns (8 — 9:50 h)

5e¢ B
Dimarts (15:55 — 16:45 h)

Divendres (15 — 15:55 h)

6e A
Dilluns (12:05 - 13 h)

Dimecres (12:05 — 13 h)

6e B
Dijous (15:55 — 16:45 h)

Divendres (15:55 — 16:45 h)




- Jornades esportives puntuals (en horari lectiu):

Aquestes activitats estan organitzades per les arees d’Esports i d’Educacid de I’Ajuntament
de Sant Celoni, i permeten complementar el curriculum d’Educacid Fisica amb experiencies

esportives diverses en horari lectiu.

e Rodajocs — 3r EP (data a determinar)

e Jornada atletisme - 4t EP (maig)

e Jornada d’orientacio — 5¢ EP (abril)

e Jornada poliesportiva -rocodrom i tir amb arc — 6¢ EP (febrer — marg)
¢ Mountain bike — 1r ESO (maig — juny)

e Jornada poliesportiva — 1r ESO (maig)*

(*) S'organitza una jornada esportiva per als alumnes de 1r d’ESO conjuntament amb altres
centres educatius, en la qual el professorat d’Educacio Fisica s’encarrega de la preparacié i
conduccié de les activitats. La jornada es duu a terme al Camp Municipal d’Esports.

Enguany I'activitat tindra lloc el dia 20/03/26. Ja és la 4a Edicid.

Dins de I'assignatura d’Aprenentatge i Servei que duen a terme els alumnes de 4t ESO, un
grup d’alumnes ha impulsat una competicid de basquet 3x3 i futbol sala, adrecada a tot
I'alumnat de I'ESO, i que es realitzara al llarg d’aquest segon trimestre a les hores

d’esbarjo, al mateix pati de |'escola.

Pel que fa a les Jornades Esportives de Primaria i Secundaria organitzades pel CEVO,

enguany no hi participem.
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5.2.Activitats esportives en horari no lectiu (Extraescolars esportives):

Activitat Etapa Periode i Dies Durada Quota Participants
/ periodicitat setmanal mensual
Cursos
Dansa 1 13—15 | 01/10/2025—- | Dimarts 1 hora 38 € 7 noies |14
(Infantil) El 29/05/2026 2 noies I5
(activitat Total: 9
continua)
Dansa 2 1r—3r | 01/10/2025 - Dijous 1 hora 38 € 4 noies 1r
(Primaria) EP 29/05/2026 1 noia 2n
(activitat 4 noies 3r
continua) Total: 9
Escacs 1r—6é | 01/10/2025- | Divendres 1 hora 35€ 2 nois 1r
EP 29/05/2026 3 nois 4t
(activitat 2 nois 5e
continua) 1 noi 6&
Total: 8
Multiesports 1 | 13—15 | 01/10/2025- | Dillunsi 2 hores 40 € 5 nois I3
(Infantil) El 29/05/2026 dimecres 3 nois 14
(activitat 1noil5
continua) Total: 9
Multiesports 2 | 1r—3r | 01/10/2025—- | Dimartsi 2 hores 40 € 4 noisil
(Primaria) EP 29/05/2026 dijous noia 1r
(activitat 1 noi 2n
continua) 1 noi 3r
Total: 7
Futbol flag * 5¢ EP 2n trimestre | A decidir - - -

2n ESO

tora. | I I I I < alumnes

(*) Aquest curs es vol potenciar el futbol flag com a nova proposta esportiva, amb la voluntat

d’ampliar I'oferta d’activitats del centre. Per aquest motiu, ens hem posat en contacte amb el

Club Fenix de Granollers perque realitzi algunes sessions a I'escola, amb l'objectiu que

I'alumnat pugui coneixer i practicar aquesta modalitat esportiva. Una part de la subvencid del

Pla Catala d’Esport a I'Escola es destinara al monitoratge d’aquesta activitat.

- Descripcio de les diferents extraescolars esportives

e Dansa: Aquesta activitat té com a objectiu apropar als nostres alumnes al mén de la

dansa, treballar la coordinacié, potenciar la concentracié i obtenir una correcta

col-locacié del cos. L’activitat la realitza una empresa externa de |'escola, Escola

Contrajazz.
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Multiesports: Aquesta activitat pretén sensibilitzar a I'alumnat en la importancia de
practicar un esport per potenciar el treball en equip, respectar el contrari, respectar el
material i tenir cura del cos.

Escacs: Aguesta activitat té com a objectiu desenvolupar el pensament estrategic i la
concentracid, entendre el correcte funcionament del joc, potenciar la presa de
decisions i la planificacié, i fomentar el respecte per les normes i pels companys.
L’activitat la realitza una empresa externa de I'escola, Jaguememory.

Futbol flag: Aquesta activitat té com a objectiu principal introduir els alumnes en una
nova modalitat esportiva, entendre i respectar les seves normes, fomentar el treball
en equip, i desenvolupar habilitats motrius a través de la seva practica. Les sessions les

realitza el Club Fenix Granollers.

- Activitats puntuals en horari no lectiu

27a Caminada “Prévia” — Organitzada per La Salle conjuntament amb el Grup Erol, se
celebra al mes d’abril amb I'objectiu de preparar la participacié en la Pujada a Peu a
Montserrat del mes de maig.

49a Caminada “Pujada a Peu a Montserrat” - Organitzada per La Salle Catalunya. La
nostra escola hi participa molt activament, amb un gran nombre d’alumnes,
families, professorat i personal PAS, implicant aixi tota la comunitat educativa.
Els participants arriben a Montserrat des de diferents rutes: Gallifa (50 km),
Manresa (25 km) i Collbaté (10 km).

9a Marxa Solidaria “Cuques de Llum” - Organitzada per La Salle, compta amb dues

modalitats (5 km i 10 km) i destaca cada any per la seva elevada participacio.
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5.3.Participacié en programes d’esport escolar i/o en projectes esportius

La Salle Sant Celoni ha participat historicament de manera activa en els Jocs Escolars i en les
Jornades Esportives organitzades pel Consell Esportiu del Vallés Oriental, aixi com en altres
iniciatives d’esport escolar del municipi. En el curs actual, pero, no es preveu la participacid en
aquests programes, i l'escola se centrara en les jornades esportives organitzades per
I’Ajuntament de Sant Celoni, adrecades a lI'alumnat de 3r de primaria fins a 1r d’ESO,

desenvolupades en horari lectiu.

5.4.Proposta d’activitats esportives per al proxim curs

El centre continuara oferint activitats esportives extraescolars, amb la voluntat de mantenir i
potenciar aquelles que ja funcionen adequadament i d’incorporar progressivament noves
propostes en funcid dels interessos de I'alumnat i dels recursos disponibles, a més de la

participacid en el maxim nombre d’activitats en horari lectiu.

Previsio de les activitats extraescolars esportives 2026-27:

e Dansa (activitat adregada tant a Infantil com Primaria)
e Multiesports (activitat adrecada tant a Infantil com Primaria)
e Escacs (adrecada a Primaria)

e Futbol flag (adrecada tant a Primaria com a I’'ESO)

Activitats puntuals en horari lectiu:

e Jornades Esportives de Primaria i Secundaria organitzades pel CEVO

e Jornades esportives organitzades per I'area d’Esports i d’Educacid de I’Ajuntament de
Sant Celoni

e Trobada esportiva organitzada per diferents centres al Camp Municipal d’Esports

e Competicié d’esports a I’hora d’esbarjo organitzada per alumnes de 4t ESO

Activitats puntuals en horari no lectiu

e 28a Caminada “Previa”
e 50a Caminada “Pujada a Peu a Montserrat”

e 10a Caminada “Cuques de Llum”
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6. COORDINACIO ESPORTIVA DEL CENTRE
Els diferents agents implicats al Pla Catala de I'Esport per desenvolupar-lo dins de I’escola sén:

Agents implicats al PCEE

GENERALITAT
DECATALUNYA

DEPARTAMENT AJUNTAMENT DEPARTAMENT
D’ESPORTS DE SANT CELONI r"__'- D'’EDUCACIO ]

Impulsa, regula i financa el Pla Catala d'Esport a Assegura la coheréncia pedagégica del PCEE
I'Escola, i en coordina el desp\egcmenf territorial | ] Dona suport al PCEE mifjancant recursos amb el sistema educativ i la integracié de

a través del Consell Catala de I'Esport, establint- hU"?“”-”: '“C"E'i“l_s iinstal-lacions, i I'activitat fisica i esportiva dins del projecte
ne les linies estratégiques i garantint-ne el coordmc.les.uch.lam.ons amb els centres educotiu i del curriculum dels centres
desplegament al territori [Area d'Esport Escolar]. educafius i ‘EVS LS d?‘ municipL- |Servei de Plans Educatius d'Entern / Programes
[Regidoria d'Esports i d'Educacid) d'Oportunitats Educatives)

—— LASALLE ——
La Salle Sant Celoni,
amb alumnat de: l
ONSELL GA'I'.II.A_I CONSELL — COMISSIODE — PEE Infantil Priméria i o
DEL'ESPORT ESPORTIU TREBALL (PCEE) -1 SRR
—= Secundaria
Garanteix la Olereix coordinacié Organ df coordinacié Promou la cohesid
i I P local format pels ial i i
social | educativa
mplemanfacluo cliej\ assessorament i coording dof; ; At DIRECCIO DEL
PCEE al territori i suport técnic al PCEE dinadores del atavorint la CENTRE DINADOR/
. coordinadoras de i
aclua com a nexe o a nivell comarcal, CEE del collaboracié .emr.e. Coordina i supervisa la Planifica, coordina i fa el
través de la facilitant formacid, PCEE dels centres agents del ferritori i implementacié del PCEE, saguiment del PCEE ol centre,
comissionada, entre recursos i seguiment educatius de Sant I'aceés equitativ a garantint la cuher.én:m n.mb al achiont com a enllog amb les
adminisracions, als centres educatius Celoni, el técnic o Iactivitat fisica i pm|e|:r§ Edluc.nhudl Ie\s a‘b|ec|\us insfitucions i |c; IE‘SN'! d’agents
centres educatius | del ferrifori. tecnica d'espors, el esportiva fora de P L
entitets esportives. re?mc o TEI-:'an I'herari lectiv. SEE AFA PROFESSORAT
d'educacié de '___mgmn Fisl
I"Ajuntament i el técnic Promou la participacié de Acompanyen educativament
&cni I"al b tivitats il ¥ i i
COMISSIONAT o tecnica LIC (llengua, | o) yps 1 ENTITATS Kkl on cxbel copoies | | Foliaunca | corabumtzen o o
interculturalitat i r 9 | oo e Jo Fol integracid dels valors de
. . L S . la implicacié de les families en g ‘
Assessorament i seguiment téenic cohesié social) del Col-laboren amb el ol m;ec,ﬁ esporfiu del centre Hazpoctil °T""E‘E:' "‘}'“’ enel
3 - ojecte educatiu.
del PCEE, garantint que les Departament PCEE oferint confinuitat L]
actuacions del centre s'ajustin a d’Educacié. esportiva, recursos ITORA' ———— FAMILIES
les directrius del Pla Catala f&cnics i e"F_’BHé"EiES Dinamitzen i condueixen les | | Donen suport a lo participacic
d'Esport a I'Escola esportives activitats fisico-esportives, dels infants | joves i refarcen els
complementaries a lant en horari lectiu com pel habits saludables i r-:»l vincle
I'ambit escolar. que fa a les extraescolars. enire escola, esport | entom.

Les funcions a realitzar per tal de desenvolupar el Pla Catala d’Esport a I'escola, son les

seguents:

- Planificacio i gestié del Projecte esportiu del Centre

e Elaborar, redactar i actualitzar anualment el Projecte Esportiu del Centre, definint els
objectius esportius del curs actual i fent una previsid per a la propera temporada.

e Incloure el Projecte Esportiu de Centre dins la Programacidé General Anual i presentar-
lo al Consell Escolar per a la seva aprovacio.

e Garantir que totes les activitats esportives del centre estiguin en consonancia amb els

principis i valors del Pla Catala d’Esport a I'Escola.
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- Renovacio del PCEE i gestioé administrativa

Renovar anualment I'adhesié del centre al Pla Catala d’Esport a I'Escola.

Realitzar la previsio de les activitats esportives a I'inici de curs (extraescolars i en horari
lectiu), indicant activitats, horaris, responsables, recursos i nombre d’alumnes
participants.

Elaborar I'informe-memoria a final del curs dins dels terminis establerts, per registrar
la valoracié i I'avaluacié de les activitats realitzades, la participacié de I'alumnat i

proposant les possibles millores per al curs segient.

- Comunicacié i coordinacié amb els diferents agents del PCEE

Participar en les reunions de coordinadors/es del PCEE convocades pel Consell Catala
de I'Esport i el Consell Esportiu del Vallés Oriental.

Assistir a les reunions convocades per I’Ajuntament de Sant Celoni amb els/les técnics
d’esports, educacio, LIC i el professorat d’Educacié Fisica -amb qui formem la comissio
de treball del PCEE-, per tal de coordinar i planificar conjuntament les jornades
esportives municipals per a les escoles.

Informar a I'escola de les activitats esportives que s’organitzen des de I’Ajuntament de
Sant Celoni per tal d’assistir-hi amb I'alumnat dels cursos acordats.

Mantenir contacte regular amb la tecnica docent referent del Pla Catala d’Esport a
I'Escola per la zona Maresme-Valles Oriental, comissionada del PCEE, el Consell
Esportiu i les arees d’Esports i Educacié del municipi.

Rebre assessorament i orientacié sobre la implementacié del PCEE al centre, resolent
dubtes sobre normativa, gestid d’activitats i informes.

Garantir que les practiques esportives i la coordinacié del centre estiguin alineades

amb les directrius del Pla Catala d’Esport a I'Escola.

- Coordinacié amb I’AFA i la Seccié Esportiva Escolar

Mantenir contacte i donar suport a la junta directiva de la seccié esportiva de I’AFA.
Vetllar perqueé les activitats esportives impulsades per I’AFA siguin coherents amb el
Projecte Esportiu de Centre i el PCEE.

Ajudar a realitzar la renovacié i actualitzacié de la junta directiva, assegurant la

continuitat del projecte esportiu del centre.
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- Gestio de les activitats extraescolars esportives (*)

e Organitzar, coordinar i supervisar les activitats extraescolars esportives del centre

e Gestionar els recursos humans i materials necessaris

e Assegurar que les activitats s’adaptin a les necessitats i interessos de I'alumnat.

e Aguesta gestié assegura la coheréncia amb el Projecte Esportiu de Centre i permet
adaptar les activitats a les necessitats i interessos dels alumnes, aixi com coordinar els

recursos humans i materials necessaris.

(*) L'Administracié i Direccié de l'escola és qui elabora, organitza i gestiona les activitats

extraescolars esportives adrecades a I’'alumnat.

- Promoure la participacié en activitats esportives municipals i en les jornades
esportives del Consell Esportiu
e Informar el professorat i coordinar la participacié del centre en activitats esportives
organitzades per I’Ajuntament (jornades poliesportives, atletisme, BTT, orientacio,
etc.), i del Consell Esportiu (jornades esportives de primaria i secundaria).
e Integrar aquestes jornades dins del projecte esportiu del centre, com a complement de

les activitats lectives i extraescolars.

- Gestié econdmica, subvencions i beques

e Estar en contacte amb el Consell Esportiu del Valles Oriental (CEVO) per gestionar la
destinacid dels ajuts econdmics i subvencions del PCEE provinents del Consell Catala
de I'Esport i del Consell Esportiu.

e Analitzar i planificar, juntament amb I'equip directiu del centre, la millor manera de
destinar els recursos economics (material esportiu, monitoratge, beques), i justificar

les subvencions.

- Comunicacid, difusid i participacio en iniciatives

e Informar el professorat, I'alumnat i les families de totes les activitats esportives del
centre i de les activitats esportives externes, fora de I'horari lectiu, que poden aportar
valor educatiu o esportiu a I'alumnat.

e Implicar el centre en dies especials i campanyes esportives (Setmana Europea de

I’Esport, Dia Europeu de I'Esport, etc.).
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- Tallers, formacio i sensibilitzacié relacionats amb I'esport, els valors i els

habits saludables

Rebre i difondre informacié sobre formacions, tallers i xerrades que puguin ser
d’interés per al centre vinculats amb I'esport, sobre habits saludables, génere, esport
adaptat, inclusid i convivéncia.

Coordinar visites i xerrades amb entitats externes.

Participar en jornades de formacid per a coordinadors/es del PCEE i aplicar els
coneixements adquirits al projecte esportiu del centre.

Afavorir que les activitats contribueixin al desenvolupament de valors educatius del
PCEE com cooperacié, esforg, respecte, inclusié, joc net, respecte, diversitat i

superacié personal.

- Promocio6 de la formacié de I'alumnat

Informar i animar "alumnat a participar en cursos de dinamitzadors/es, CIATE i altres

formacions vinculades al PCEE.

- Seguiment, avaluacid i millora continua

Supervisar i avaluar les activitats esportives realitzades durant el curs.
Analitzar els resultats, detectar aspectes de millora i formular propostes per al curs
seglent.

Planificar noves activitats conjuntes amb altres centres i entitats esportives.

- Desenvolupament de projectes esportius singulars

Impulsar projectes esportius innovadors que reforcin el valor educatiu, inclusiu i
comunitari de I'activitat fisica al centre.

Desenvolupar iniciatives que donin resposta a necessitats detectades (inclusid,
perspectiva de génere, esport adaptat, cohesié social...).

Valorar la participacid en la convocatoria anual dels Premis del Pla Catala d’Esport a
I’'Escola, presentant projectes singulars que posin en valor la tasca del centre.

Potenciar la visibilitat del projecte esportiu i el reconeixement de la feina realitzada.
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7. MESURES | SUPORTS ADDICIONALS | INTENSIUS

Cal destacar que l'escola compta amb una SIEI (Suport Intensiu per a I’Escolaritzacio
Inclusiva) tant a Primaria com a Secundaria, que ofereix assessorament i recursos per

adaptar les activitats i garantir la inclusio de tot I'alumnat.

A més, el centre disposa d’un Equip Psicopedagogic que gestiona entre d’altres aspectes,
els Plans Individualitzats (Pl), i proposa estratégies i adaptacions per assegurar la
participacid activa i adequada de I'alumnat amb necessitats especifiques a totes les

activitats, amb I'objectiu de potenciar la inclusid.

El projecte esportiu del centre s’inscriu dins d’'un marc educatiu inclusiu, reforcat per la
formacié permanent del claustre. En aquest sentit, el professorat ha participat recentment
en una formacid especifica sobre neurodivergencia (TEA, TDAH i altes capacitats),
orientada a millorar I'acompanyament de l'alumnat i l'adaptacid de les practiques

educatives, també en I'ambit de I'activitat fisica i esportiva.

Al llarg del curs, el professorat realitza cursos de formacié continuada, molts d’ells
relacionats amb la inclusid, i també participa en propostes formatives impulsades per Salle
Catalunya, entre les quals destaquen: Neuromotricitat i psicomotricitat Aucouturier,
Estratégies educatives per atendre alumnat amb TEA, TDAH i disléxia, Inclusié i Disseny

Universal per a I’Aprenentatge (DUA)...

Aquestes mesures i suports addicionals i intensius garanteixen una atencié educativa
equitativa i adaptada a la diversitat, fomentant un entorn segur, respectuds i inclusiu, tant

en I’'ambit curricular com en les activitats d’Educacid Fisica i esport escolar.
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8. ACTUACIONS COMPLEMENTARIES PER ADQUIRIR HABITS SALUDABLES

El centre impulsa diverses xerrades i tallers per fomentar habits saludables entre I'alumnat
de primaria i secundaria, relacionades amb I'alimentacidé equilibrada, la practica regular

d’activitat fisica, la prevencid de conductes de risc i el benestar emocional.

A més, el centre participa en el programa Salut i Escola, que compta amb la col-laboracid
d’una infermera de referéencia de I'Hospital de Sant Celoni. Aquesta professional realitza
actuacions de prevencid, orientacié i acompanyament, aixi com visites a les aules per

donar a coneixer els serveis que ofereix.

Els professors també desenvolupen activitats com sessions de Suport Vital Basic tant a
primaria com a I'ESO per preparar 'alumnat a actuar en cas d’emergéncia. Aquestes
iniciatives complementen el projecte esportiu del centre i contribueixen al benestar fisic i
emocional de tota la comunitat educativa, en coheréncia amb els objectius del Pla Catala

d’Esport a I'Escola.
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9. AVALUACIO DEL PROJECTE ESPORTIU DE CENTRE

Per dur a terme I’analisi del Projecte Esportiu de Centre utilitzem una taula que permet valorar

la participacio, les activitats (lectives i fora de I’horari escolar), el grau d’inclusié, els recursos,

la satisfaccid dels participants, el pressupost i els resultats. Aquesta valoracié ens ajuda a

identificar qué funciona, ajustar les activitats i planificar el curs segilient, garantint la millora

continua del projecte esportiu.

1. Avaluacid inicial

Inventari d’activitats esportives en horari lectiu i no lectiu.

Grau de participacio de I'alumnat per etapa i per sexe.

Relacio entre participants i total d’alumnat del centre.

Recursos humans disponibles (coordinador, monitors, dinamitzadors).

Recursos materials i instal-lacions esportives.

2. Avaluacio procedimental (durant el curs)

Grau de realitzacid de les activitats previstes.

Grau de participacid i motivacié de I'lalumnat.

Adequacié de recursos i coordinaciéo amb monitors, entitats i professorat.
Ajustos metodologics i organitzatius.

Inclusid i adaptacié de les activitats segons necessitats educatives.

3. Avaluacio de resultats (final)

Grau d’assoliment dels objectius generals i educatius.

Impacte educatiu i esportiu de les activitats.

Valoracio de la participacio de I'alumnat i de la comunitat educativa.
Propostes de millora per al curs segiient.

Recollida de dades i memoria final del PCEE.

Valoracié global del projecte.

Pressupost. Necessitats materials per al curs segiient.
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Taula de valoracié anual del Projecte Esportiu de Centre

Recull

d’informacio

Grau
d’assoliment

Observacions /
Millores

Participacié
global

Distribucid per
etapa

Distribucio per
sexe

Activitats
esportives
lectives
Activitats
extraescolars

Inclusio

Recursos
humans

Recursos
materials i
espais

Coordinacio i
col-laboracié

Tallers i
xerrades
d’habits
saludables
Grau
d’assoliment
educatiu i
valors
Satisfaccio de
I'alumnat

Resultat final

Pressupost i
recursos futurs

Nombre total d’alumnes
participants (lectiu i
extraescolar)

% alumnes participants
per etapa (Infantil,
Primaria, Secundaria)

% alumnes nois / noies

Tipus d’activitats
realitzades (EF, jornades,
projectes)

Tipus d’activitats
realitzades (ball,
multiesport, escacs...)

% alumnes amb
necessitats especifiques
inclosos en activitats
Nombre de professors,
monitors i dinamitzadors
implicats

Disponibilitat i adequacid
del material i espais

% activitats amb entitats
externes (CEVO,
Ajuntament, clubs i
entitats)

Activitats de
sensibilitzacio:
alimentacid, benestar,
prevencié
Desenvolupament
competencies, valors i
actituds (cooperacio,
esforg, respecte)
Resultats d’enquestes i
valoracions

Resum de participacio,
assoliment d’objectius...

Material adquirit /
necessitats per al proper
curs

Llistats
d’assistencia

Llistats
d’assistencia

Llistats
d’assistencia

Pla anual i
registres
d’activitat
Llistats
d’assistencia

Registres Equip
Psicopedagogic

Registres i llistats

Inventari anual

Calendaris i
reunions

Registres
activitats

Observacions del
professorat,
rubriques

Enquestes
trimestrals /
anuals
Memoria anual
del PCEE

Inventari i
pressupost
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Alt / Mitja /
Baix

Alt / Mitja /
Baix

Equilibrat /
Desigual

Alt / Mitja /
Baix

Alt / Mitja /
Baix

Alt / Mitja /
Baix

Complert /
Insuficient

Adequat /
Millorable

Alt / Mitja /
Baix

Alt / Mitja /
Baix

Alt / Mitja /
Baix

Alt / Mitja /
Baix

Alt / Mitja /
Baix

Suficient /
Insuficient

Comparar amb
total alumnat per
etapa i sexe
Detectar etapes
amb baixa
participacié
Pensar noves
activitats segons
la demanda
Avaluar registre
del calendarii els
objectius
Analitzar
participacio i grau
de satisfaccio
Ajustar recursos i
suport per
inclusio
Planificar el
nombre de
monitors...
Programar
compres i
reorganitzacio
espais

Ajustar la
planificacid

Adaptar tallers i
xerrades segons
necessitats

Identificar arees a
reforgar

Ajustar activitats
segons interes i
motivacio
Propostes de
millora per al curs
seguent
Planificar
compres i gestio
economica



10. NORMATIVA D’ESPORT ESCOLAR AL CENTRE

Pel que fa a la normativa d’esport escolar al nostre centre, cal tenir en compte les segiients

directrius:

Normativa d’Educacio Fisica al centre

e Roba d’esport: Es obligatori que tots els alumnes portin el xandall del col-legi i vambes
adequades per a l'activitat fisica durant les classes d’Educacié Fisica. Queda totalment
prohibit portar mobil i rellotge a classe.

e Puntualitat: Els alumnes disposen de 5 minuts a I'inici de cada sessi6 per canviar-se la
roba. Passat aquest temps, el professor/a comencara a passar llista i qui no estigui
present es considerara retard.

e Dutxa: En finalitzar la sessié d’Educacié Fisica és obligatori dutxar-se. En cas que el
professor/a indiqui que un dia no és necessari dutxar-se, sera obligatori, pero, canviar-
se la roba.

e Realitzacié de la sessio: Si un alumne no pot participar en la part practica de la sessio,
la familia ha de justificar-ho per escrit. Els alumnes que no facin la practica hauran de
completar una fitxa relacionada amb I’activitat.

e Material: El material d’Educacio Fisica s’ha de tractar amb cura i respecte, perque duri
molts anys i pugui ser utilitzat per tots els alumnes. Quan s’evitin despeses per mal Us,
es podran comprar més materials que enriquiran les classes.

e Expulsions: Un alumne que sigui expulsat dues vegades de la classe d’Educacié Fisica
estara suspeés de I'assignatura.

e Vestuaris: Els desplagaments des de l'aula fins als vestuaris s’han de fer amb ordre,
sense molestar altres classes i mantenint el silenci. Dins els vestuaris, cal mantenir
I'ordre, respectar les instal-lacions i evitar sorolls o comportaments inadequats. Actuar
negativament en aquest sentit es considera una falta greu.

e Normes addicionals: A més de les normes generals, cal respectar totes les indicacions i
normes especifiques que els professors vagin establint al llarg del curs, com ara les
relacionades amb activitats, jocs o esports concrets que es realitzin durant les sessions
d’Educacio Fisica.

e Comportament i valors durant les hores d’Educacié Fisica i activitats esportives
extraescolars: Durant les sessions d’Educacio Fisica i en totes les activitats esportives

extraescolars és imprescindible mantenir un comportament respectuds i responsable.
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Els alumnes han de demostrar els valors de la convivéncia, el respecte als companys i
professors, el joc net, la tolerancia i la solidaritat. Qualsevol actitud d’assetjament,
discriminacid, violéncia o falta de respecte sera considerada una falta greu i s’aplicaran
les mesures corresponents segons la normativa del centre pel que fa al tipus

d’incidéncies (faltes lleus, faltes greus, faltes greus per reiteracié de faltes lleus).

e Desplagaments a instal-lacions municipals i jornades esportives: Quan els alumnes es
desplacen a les instal-lacions municipals per a realitzar sessions d’Educacié Fisica o
participar en jornades esportives amb altres centres, han de respectar les normes

seglients:

e Mantenir I'ordre durant tot el trajecte i en arribar a les instal-lacions, seguint les
indicacions dels professors i monitors de I'activitat.

e Actuar amb respecte envers les instal-lacions i el material esportiu, les persones
que hi treballen, els professors, els propis companys i la resta de participants.

e Evitar comportaments disruptius que puguin molestar altres grups o activitats, tant

en el camp de joc, els vestidors o el trajecte d’anada i tornada.

e Casos de violéncia: En el cas que es produeixi un cas de violencia en I'horari
d’Educacié Fisica, aquest sera regulat seguint el protocol d’actuacio establert per

I’escola en casos de violéncia.

Protocol d’actuacio en cas de violéncia

En cas de detectar o rebre informacid sobre una situacié de violéncia relacionada amb I'ambit esportiu,

a la nostra escola es segueixen els seglients passos:

e Professors/es o monitors/es que treballen directament amb els infants detecten o reben
informacio sobre una situacié de violencia (directa, observada o comunicada).

e Enaquest primer moment, es proporciona contencié emocional a I'infant o adolescent.

e Els professors/es informen els tutors/es corresponents, que actuen com a enllag amb la familia
i amb el centre.

e  Els tutors/es i professors/es informen el Cap d’Estudis.

e El Cap d’Estudis coordina amb la Direccié del centre i la Comissié de Convivencia les accions a
seguir segons la gravetat del cas.

e Es prenen les mesures adequades segons el protocol intern del centre i la seva normativa:

mediacid, mesures cautelars, expedient sancionador, etc.

36



e Quan cal documentar formalment la situacié, es pot fer Us de:
o USAV (Unitat de Suport a ’Alumnat en situacio de Violencia): ofereix assessorament i
orientacio sobre com gestionar el cas amb I'alumne i la familia.
o REVA (Registre de Violencia): recull oficialment les situacions de violéncia per al seu
seguiment i control pel Departament d’Educacio.

e Siescau, la Direccié del centre és responsable de notificar la situacié a la Fiscalia de Menors o a

la DGAIA.
e Tota la informacio relativa al cas es registra internament amb absoluta confidencialitat.

e Es garanteix un seguiment continu de I'alumne afectat i de les mesures aplicades.

Aquest Projecte Esportiu de La Salle Sant Celoni ha estat entregat a la Direccié del centre i sera
presentat al proper Consell Escolar davant dels seus membres. Un cop aprovat, s’incloura dins
de la Programacié General Anual i formara part del Projecte Educatiu del centre, integrant-se

en la planificacié global i en les linies pedagogiques.
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