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Roba d’esport: és obligatori per a tots els alumnes portar el xandall del col·legi i bambes aptes per l’esport per realitzar 

Ed. Física. Queda totalment prohibit portar rellotge a la classe d’Ed. Física  

 

Puntualitat: Els alumnes teniu 5 minuts a l’inici de la sessió per a canviar-vos la roba. Passats aquests 5 minuts, el/la 

professor/a començarà a passar llista i si l’alumne/a no és present tindrà un retard. 

En finalitzar la sessió, els alumnes tenen 20 minuts per dutxar-se. Passat aquest temps, els alumnes han d’estar 

preparats per anar cap a la classe o sortir cap a la porta.  

 

Dutxa: en finalitzar la sessió d’Educació Física és obligatori dutxar-se. En el cas que el/la professor/a indiqui que algun 

dia no és necessari dutxar-se, serà obligatori canviar-se la roba. 

 

Pràctica de la sessió: serà imprescindible justificar el perquè no es pot realitzar la sessió pràctica amb una comunicació 

de la família. Aquells alumnes que no puguin fer la sessió pràctica hauran de realitzar una fitxa. 

 

Material: El material d'Educació Física s’ha de tractar amb cura i respecte amb el propòsit que duri molts anys i pugui 

ser utilitzat per tots els alumnes del centre. A més, en la mesura en què no calgui gastar diners per reposar material 

espatllat per mal ús, es podrà comprar més material que enriquirà sense cap dubte les classes d'Educació Física. 

Expulsions: quan un alumne sigui expulsat 2 vegades de la classe d’Educació Física estarà SUSPÈS de l’assignatura. 

Vestuaris: Els desplaçaments de la vostra classe fins a la zona de vestuaris es faran en ordre, sense molestar les altres 

classes que estiguin realitzant activitats i amb el màxim silenci possible. Dintre els vestuaris hi ha d’haver-hi ordre, 

respectant la instal·lació i sense fer escàndols. Actuar negativament en aquest aspecte significa tenir una falta greu.  

 

*A part de totes aquestes normes generals, s’han de respectar totes aquelles normes que vagin introduint els professors 

al llarg del curs, com per exemple les normes pròpies de cada activitat, joc o esport que es realitzi durant la sessió 

d’educació física. 
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